
Spaziergang für alle Sinne

Heute machen wir einen Spaziergang zu Fuß oder mit dem Rollstuhl 
und wollen dabei ganz besonders intensiv auf die Natur achten.

Sehen:
Wir schauen uns genau um, welche Hinweise auf die aktuelle 
Jahreszeit wir finden: Knospen, Blätter und Blüten, welche Tiere 
sehen wir?

Wir sammeln fünf verschiedene Blätter und vergleichen ihre Form und ihre Farbe.

Wir suchen uns drei besondere Blickwinkel und machen Fotos.

Hören:
Welche natürlichen und menschlichen Geräusche hören wir?

Wenn wir versuchen, besonders auf die natürlichen Geräusche zu lauschen:
Hören wir den Wind?
Hören wir Vögel?
Hören wir andere Tiere?

Riechen / Schmecken:

Die fünf Blätter, die wir gesammelt haben, zerreiben wir zwischen den Fingern und 
vergleichen die Gerüche.

Gibt es wilde Kräuter und wilde Beeren, die essbar sind?

Welche Gerüche hängen gerade in der Luft? Riecht es nach Regen, nach Gras, nach 
Benzin, nach Tieren?

Fühlen
Wir besuchen nacheinander mehrere Bäume und betasten
gründlich ihre Stämme. 
Wie fühlt sich die Rinde an?
Wie unterscheiden sich die Stämme und ihre Oberfläche?

Wir sammeln Schätze:
Schneckenhäuser, Hagebutten, Wildblumen, Steine…. und
befühlen sie.

Wenn wir Hunde und ihre BesitzerInnen treffen, fragen wir, ob wir
den Hund streicheln dürfen.
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