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ABC-Ordnung in der Küche 
 
Die Teilnehmer habe das Arbeitsblatt  vor sich liegen. Die einzelnen Utensilien 
sollen nun von A – Z aufgelistet werden, beginnend mit A = Abfalleimer (oder 
Aschentonne). Bitte weisen Sie die TN darauf hin, dass für die Buchstaben „X“ 
und „Y“ keine Gegenstände dargestellt sind. 
 
Lösungen: 
 

Begriffe Umschreibungen 
a) Abfalleimer, 
Aschentonne 

Behältnis zum Zwischenlagern von Müll. 

b) Backform Behältnis, das man mit Teig füllt und in den Ofen 
stellt, damit dessen Form auf das Backwerk 
übertragen wird. 

c) Cocktailglas Trinkgefäß für ein alkoholisches Mischgetränk 

d) Dosenöffner Gerät zum vollständigen Öffnen von metallenen 
Konservendosen. 

e) Eierkocher Elektrisches Küchengerät zum Kochen von 
Hühnerprodukten. 

f) Fleischwolf Küchengerät, mit dem Fleisch zu Gehacktem und 
Ähnlichem gemahlen wird. 

g) Grillzange (oder 
Gebäckzange) 

Zange, die zum Wenden von beispielsweise 
Rostbratwurst verwendet wird. 

h) Herd  Mit Elektrizität oder Gas betriebenes Gerät, auf 
dem Speisen gekocht werden können. 

i) Isolierkanne Verschließbares Gefäß, das die eingefüllte 
Flüssigkeit über längere Zeit warm oder kalt halten 
kann. 

j) Joghurtbereiter Gerät zur Zubereitung von Dickmilchprodukten, die 
durch Teilgärung spezieller Milchsäurebakterien in 
eingedickter, pasteurisierter Milch entstehen. 

k) Kessel Großes metallisches Gefäß zum Kochen von 
Wäsche, Wasser und Speisen. 

l) Löffel Teil des Bestecks zum Schöpfen, Rühren, 
Aufnehmen von Flüssigkeiten. 

m) Messer Schneidewerkzeug mit Griff und Klinge. 

n) Nussknacker Werkzeug zum Öffnen von Nussfrüchten. 

o) Obstschale Flache Schüssel, in die man Früchte legt. 

p) Pfanne Flaches Gefäß zum Braten auf dem Herd. 

q) Quirl Küchengerät zum Mischen von Flüssigkeiten mit 
anderen Stoffen. 



Geistige Aktivierung  
 

 

© Andrea Friese | Bettina M. Jasper   
 

r) Reibe  Küchengerät, um Nahrungsmittel wie Gemüse, Käse 
oder Brot zu zerkleinern. 

s) Sammeltasse Trinkgefäß aus Porzellan, das aufgrund seines 
hübschen Dekors gesammelt und in der Regel gut 
sichtbar aufgestellt wird/wurde. 

t) Toaster Elektrisch betriebenes Küchengerät, um Brot zu 
rösten. 

u) Untersetzer Flache Scheibe, die unter einen Gegenstand gelegt 
wird, um die Fläche darunter zu schützen. 

v) Ventilator Gerät, welches umgebende Luft durch Drehung 
eines Laufrades mit Schaufeln fördert. 

w) Waffeleisen Gerät zum Backen von knusprigen Gebäckstücken, 
oft in Herzform. 

x) X -  

y) Y -   

z) Zuckerdose Gefäß zur Aufbewahrung eines Süßungsmittels. 

 
Trainingsziele: Konzentration, Wahrnehmung 
 
 
Die Kopiervorlagen können z. B. wie folgt genutzt werden (in Gruppen und in 
der Einzelaktivierung):  

• Jede:r Teilnehmer:in (TN) bekommt eine Kopiervorlage.  Gemeinsam 
wird überlegt:  

 Wie heißen die einzelnen Geräte? Gibt es weitere – vielleicht 
regionale – Bezeichnungen? 

 Wie lauten die Begriffe von A – Z? 

• Variante: Die anleitende Person gibt eine Umschreibung vor, die TN 
erraten den Begriff. 
 

• Nutzen Sie die Begriffe als Anregungen für Bewegungsübungen: Die 
Handhabung eines Utensils wird vorgemacht, die anderen TN überlegen, 
welcher Gegenstand gemeint ist. 

 

• Nutzen Sie die Kopiervorlage als Anregungen für Gespräche:  

 Welche dieser Gegenstände haben Sie selbst besessen? 

 Haben Sie bestimmte Marken bevorzugt? 

 Wo werden die Dinge meistens aufbewahrt? 
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Ordnung in der Küche 
Ordnen Sie die Küchenutensilien nach dem Alphabet! 
 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

KOPIERVORLAGE 


